CURRICULUM VITAE

Carla Costa

nata in provincia di Milano, attualmente vive a Lecco - Via Amendola,23

Tel. 388 1181252

e-mail: kyrioseducazione @ gmail.com

STUDI E FORMAZIONE

2014

2011 - 2015

2010

2003 — 2008

2003 — 2008

2001 —2003

2001

2000

1999

1998

1997

Accreditamento Sico counselor professionale

Per-corso sulla Biografia — Formazione Centro Studi
Antroposofici - 4 anni - VR

Settimana intensiva e 5 seminari del Corso di Formazione
“Arte della Parola” con Claudio Puglisi e Francesca Ghelfi
130 ore - TS / M1

Formazione come facilitatore in Costellazioni Familiari
con il Dott. Liebermaister € Marlene Muthesius - 500 ore
Milano - Udine - Tarragona (ES)

Percorso di pittura terapeutica con Ale Hesselink

Diploma di Counselor nella Gestione dello PTSD - MI
percorso triennale.

Diploma di Applicatore LPAD basic — ICELP -
Ospedale Maggiore MI - 80 ore

Certificazione di Formatore Docente e Formatore
Progettista AIF (Associazione Italiana Formatori)
FC54 FD 8 FP9 RP0O RCO nell’area “Metodologie
dell’ Apprendimento

Diploma di Applicatore LPAD 2° liv.— ICELP - TO
80 ore + 24 di approfondimento

Corso teorico-pratico "La valutazione neuropsicologica
del bambino con problemi di apprendimento e l'intervento
pedagogico riabilitativo" Prof. Rahmani - Fondazione Don
Gnocchi - MI 30 ore

Corso di formazione "Il bambino cerebroleso -

problemi di riabilitazione"Centro di Riabilitazione per
Bambini Cerebrolesi - Milano - 21 ore

Diploma di formatore 2° liv. PAS — ICELP Israele - 80 ore



1996

1996

1991 — 1996

1995

1993 — 1995

1992 — 1993

1988 — 1994

1982

1979 - 1994

1977 - 1981

1977

1973

1972

1971

Seminario “ La comunicazione con i bambini” con
Barbara Williams - IACP - Milano - 8 ore

Diploma di applicatore PAS I°- II° -III livello
Metodo R. Feuerstein - Torino 124 ore

Laboratori di Creta e Attivita artistico manuali,
J Valles, De Angeli — Milano e Lugano

Seminari "Il linguaggio Giraffa" con Marshall Rosenberg
Seminario "Empatia" 15 ore + 8 di approfondimento - MI

Percorso di Euritmia Musicale con M.E. Torcianti
ed Emanuele Reti

Corsi Voce, narrazione, teatro - Danze popolari
Scuola di animazione Pedagogica — Milano - 265 ore

Corsi e seminari sulla Pedagogia Antroposofica
Via Clericetti (MI)

Corso Attivita motorie scuola primaria — IRSAE (MI)
70 ore MI

Vari seminari artistici MI - Svizzera
Percorso di formazione psicomotoria 4 livelli (problemi,
teoria, programmazione, sperimentazione) IRSAE (MI)

100 ore - Cornaredo MI

Corso di Animazione teatrale - Piccolo Teatro di Milano
27 ore - Cornaredo MI

Abilitazione all’insegnamento per esame di stato.
Diploma anno integrativo Istituto Magistrale.

Diploma Magistrale.



ESPERIENZE DI LAVORO

2020
2018
2018
2017
2017
2016
2016
2015 - 2017
2014 - 2015
2009 - 2012
2009 - 2012
2007
2006 — 2008
dal 2003....
2003 - 2020
2002 — 2004
1998 — 2007

Incontri di supervisione equipe di lavoro della Comunita
alloggio I. Cattaneo di Arcisate (VA)

“Perché proprio a me? Il Lavoro Biografico come
sostegno al percorso che la malattia tumorale chiede
all’individuo” Convegno Il cancro: guarire é cambiare.

IL CENTRO - Torino

Il cammino dell’uvomo - 5 incontri di introduzione al
Lavoro biografico - IAO - Milano

11 significato delle feste dell’anno e il Lavoro biografico
Libera Scuola R. Steiner - Milano

Lavoro biografico: ricerca e approfondimento alla luce
dell’ Antroposofia - 8 incontri - Milano

Conferenza “Alla ricerca di una biografia negata”
Convegno nazionale ALI - La Monda - Arcisate (VA)

Conferenza di presentazione del Lavoro Biografico - Ass.
La Finestra Sul Mondo - Genova

Introduzione al lavoro biografico “Raccontarsi per
scoprire il senso del proprio viaggio” - Milano - Pavia

Corso per genitori ed educatori “Genitore per scelta” MB
Incontri pedagogici per genitori Ass. A Passi Lievi - PV

Organizzazione e coordinamento pedagogico dello Spazio
Gioco ad orientamento Steineriano di Pavia

Incontri di Costellazioni Familiari - Demonte (CN)

Progetto “Imparo a pensare, imparo a studiare” Valle
Stura (CN) finanziato dalla Regione Piemonte

Incontri individuali di counseling

Collaborazione — interventi Pedagogici e consulenza per
genitori e insegnanti Centro Down Up di Lecco

Docenza nei corsi “La Didattica Attiva” per ostetriche
formatrici organizzato dalla Scuola Elementale di Arte

Ostetrica — Firenze e Milano.

Collaborazione nella progettazione di percorsi



1997 - 2005
1997 — 2006
dal 1997...

1997 - 1998
1995 — 1998
1996

dal 1994 ...
1992 — 1995
1981 — 1985
1972 - 1991

formativi per Counsellor e Co-conduzione Corsi sulla
relazione Empatica con I'Istituto di Metapsicologia
Applicata (MI)

Collaborazione con il Centro Binah (MI) e Mediation
Arrca (TO) nell’organizzazione e conduzione di corsi di
formazione per applicatori PAS (Metodo Feuerstein) per
insegnanti, pedagogisti, terapisti Limbiate - Milano —
Varese — Lecco — Istituto Don Gnocchi.

Progettazione e formazione corsi di aggiornamento per
insegnanti di Scuole Elementari - Medie - Superiori a
Milano e provincia - Varese - Modena — Correggio e
Castelfranco d’Emilia (RE) — Gemona e Manzano (UD).

Intervento pedagogico, consulenza e coordinamento tra
genitori e insegnanti.

Lavoro con bambini e ragazzi con difficolta di
apprendimento di varia eziologia

Progettazione e conduzione del Progetto “Noi e i nostri
figli” promosso dal Comune di Arese (MI) per genitori

Organizzazione, coordinamento e gestione dei Campi
Estivi per adolescenti Ass. Methodotre

Ideazione e supervisione del progetto “Il vuoto ¢ pieno?”
per il Comune di Vittuone (MI)

Conferenze ed incontri presso Associazioni - La finestra
sul mondo (GE), A passi lievi (PV), Aspoc, (LC)
Methodotre (MI), CGD e scuole a Milano, Lecco, Carpi,
Correggio, Udine, Gemona, Limbiate, Erba, Cormano,
Vittuone, Cuneo, Lugano.

Conduzione di attivita artistico creative con gruppi di
bambini all’interno dei campi estivi di Universal
Education . (TN)

Collaborazione con il CIMS di Milano nella supervisione
di corsi di formazione per studenti, genitori ed insegnanti

Insegnante nelle Scuole Elementari di Cesano Maderno,
Paderno Dugnano, Cornaredo e Vittuone (MI)



